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Of je  nu net  een 
nieuwe star t 
maakt,  of al  langer 
onderweg bent : 
b i j  doeNdenkers 
teken je mee aan 
je e igen verhaal .
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Kunst(h)art vzw gelooft in de transformerende kracht van kunst. Voor 
mensen die een psychisch hersteltraject hebben doorlopen, is kunst 
geen luxe, maar een essentieel middel om opnieuw contact te maken 
met zichzelf, anderen en de wereld.

DoeNdenkers, een initiatief van Kunst(h)art, vult de kloof tussen profes-
sionele zorg en de samenleving. Dit open atelier is een veilige, laagdrem-
pelige plek waar deelnemers creatief aan de slag kunnen, zonder stigma 
of druk. Hier staat de persoon centraal, niet de patiënt. Het is een ruimte 
voor doen en denken, op eigen tempo.

Deelnemers worden niet benaderd als zorggebruikers, maar als ma-
kers. Door artistieke expressie bouwen ze aan zelfvertrouwen, zingeving 
en sociale verbinding, en herontdekken ze hun identiteit en talenten.

1 - 	 INTRODUCTIE						    
Kunst als katalysator voor herstel						    
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Wat is doeNdenkers?

DoeNdenkers is een artistieke ruimte voor mensen die psychisch her-
steld zijn en op zoek zijn naar een zinvolle, creatieve activiteit. Het is 
géén therapie, maar een artistiek platform dat herstel ondersteunt en 
de re-integratie in de maatschappij bevordert.

Voor wie is het bedoeld?

Het atelier is er voor volwassenen die een psychisch hersteltraject 
hebben voltooid en behoefte hebben aan een ondersteunende, crea-
tieve omgeving. Er is geen artistieke voorkennis vereist.

Hoe werkt het?

•	 Open atelier: Deelnemers kiezen zelf wanneer ze komen.
	 Toegang gebeurt via een beurtenkaart.
•	 Intakegesprek: Voorafgaand aan de deelname vindt een gesprek 
	 plaats om verwachtingen af te stemmen.
•	 Artistieke begeleiding: Een begeleider ondersteunt het creatieve 
	 proces.
•	 Locatie: De ateliers vinden plaats in een inspirerende ruimte in 
	 Gent.
•	 Partners: Initiatiefnemer Kunst(h)art vzw werkt samen met lokale 
	 welzijnsorganisaties, kunstenaars en ervaringsdeskundigen.

2 - 	 PROJECTBESCHRIJVING						    
Een brug tussen zorg en samenleving						    
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2 - 	 PROJECTBESCHRIJVING						    
Een brug tussen zorg en samenleving						    

DoeNdenkers draagt actief bij aan een meer inclusieve samenleving en 
sluit naadloos aan bij diverse beleidsdoelstellingen.

•	 Preventie van terugval:
Het atelier fungeert als een bufferzone tussen zorg en samenleving. Door 
een veilige, gestructureerde omgeving te bieden, vermindert het de kans 
op sociaal isolement en terugval in zorg.

•	 Inclusie en empowerment:
Door mensen met een psychische kwetsbaarheid een podium te geven 
om hun talenten te tonen, versterkt DoeNdenkers niet alleen het indivi-
du, maar draagt het ook bij aan maatschappelijke acceptatie en begrip. 
Deelnemers worden gestimuleerd om opnieuw de regie over hun leven 
te nemen.

•	 Aansluiting bij beleid:
Het project sluit aan bij de Vlaamse en lokale beleidsdoelstellingen op 
het vlak van welzijn, cultuurparticipatie en sociale cohesie. DoeNdenkers 
bewijst dat kunst een krachtige hefboom is voor herstel, wat zowel cul-
tureel als sociaal rendeert.

3 - 	 MAATSCHAPPELIJKE RELEVANTIE						    
Een inclusieve aanpak						    
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De aanpak van DoeNdenkers is gebaseerd op duurzaamheid en schaal-
baarheid.

Duurzaamheid en schaalbaarheid

Het concept van DoeNdenkers is niet afhankelijk van intensieve zorg, 
maar activeert en versterkt de deelnemers zelf. De methode kan gemak-
kelijk worden toegepast in andere steden of instellingen, wat het een 
schaalbaar model maakt.

Impact en resultaten

De impact wordt gemeten op verschillende niveaus:

•	 Individueel:
Deelnemers bouwen zelfvertrouwen op, herontdekken hun identiteit en 
vinden hun artistieke stem. Sommigen stromen door naar de reguliere 
werking van Kunst(h)art vzw of andere maatschappelijke engagementen.

•	 Sociaal:
Het atelier bevordert sociale verbinding en vermindert isolement. Het 
creëert een gemeenschap waar mensen zich thuis voelen.

•	 Maatschappelijk:
Het project draagt bij aan een samenleving waarin kwetsbaarheid niet 
langer een grens, maar een ingang is.
De impact wordt zichtbaar door middel van kwalitatieve observatie, 
feedback van deelnemers, creatieve output en het volgen van de door-
stroming.

4 - 	 ONZE AANPAK EN IMPACT						    
Duurzaamheid en schaalbaarheid					   
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4 - 	 ONZE AANPAK EN IMPACT						    
Duurzaamheid en schaalbaarheid					   

DoeNdenkers is op zoek naar partners die geloven in de sociale impact 
van kunst.

Uw steun kan bijdragen aan:

•	 Structurele steun: Subsidies of financiële bijdragen voor een 
duurzame werking.

•	 Inhoudelijke verdieping: Samenwerkingen met culturele of zor-
gorganisaties.

•	 Publieksbereik: Hulp bij het tonen van de artistieke werken en 
verhalen van de deelnemers.

Samen bouwen we aan een ecosysteem waarin herstel, creativiteit en 
inclusie centraal staan — niet als een tijdelijk project, maar als een be-
weging.

5 - 	 SAMENWERKING EN STEUN						    
Zoektocht 					   
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“Als dagcentrum van een psychiatrisch centrum is de samenwerking met 
Kunst(H)art ontstaan na een kennismakingsbezoek. Wij trachten in onze 
werking een brug te vormen tussen allerlei organisaties en de mensen 
die bij ons komen aankloppen voor ondersteuning.

Om mensen toe te leiden tot plaatsen die voor hen verrijkend kunnen zijn, 
volstaat het niet om hen een folder of website mee te geven, maar moe-
ten we ook de drempel effectief verlagen. Dit doen we door maandelijks 
een workshop te volgen in Kunst(h)art wat ervoor zorgt dat mensen al ter 
plaatse zijn geweest, dat ze in contact komen met docenten en aan de 
lijve kunnen ondervinden hoe het is om er creatief aan de slag te gaan.

Het resultaat bleef niet uit. Verschillende mensen hebben dan ook al de 
weg naar Kunst(h)art gevonden en hebben er ondertussen hun vaste 
plekje.

De hartelijkheid waarmee we ontvangen worden en de rijkdom waarmee 
we naar huis gaan, zijn ondertussen een onbetaalbaar deel van onze 
werking geworden.”

Zorgverlener Elise Zuliani voor PCGS De Steiger

“De samenwerking met Kunst(h)art is altijd een heel fijne ervaring. 
Alles verloopt telkens vrijblijvend, wat voor onze doelgroep essentieel is. 
De zorgvragers voelen zich op hun gemak, alles mag en niets moet.

De deelnemers hebben tijd om hun eigen talenten te ontdekken en ver-
der te ontwikkelen, sommige mensen nemen zelfs aan meerdere sessies 
deel als dit kan. Er wordt altijd goed geluisterd naar ieders noden en 
behoeften op dat moment, wat een groot verschil kan maken op hoe de 
deelnemers de sessie beleven.

De samenwerking met Kasper en de anderen van Kunst(h)art is telkens 
heel aangenaam, het is mooi om te zien hoeveel er kan ontstaan bij de 
deelnemers in zo’n open en warme sfeer.”

Zorgverlener Marie Lammens voor Karus

5 - 	 GETUIGENISSEN					   
De motivatie om verder te doen					   
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5 - 	 GETUIGENISSEN					   
De motivatie om verder te doen					   

Met deze presentatiemap willen we het gedachtegoed
achter doeNdenkers uitdragen en versterken,

en tegelijk nieuwe samenwerkingen stimuleren.

© Kunst(h)art vzw  - 2025
Alle inhoud van deze presentatiemap is auteursrechtelijk beschermd.

Gebruik of verspreiding zonder toestemming van de makers is niet toegestaan.
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